
RENDEZVÉNYÜNK 

BOSU EGYENSÚLY TRÉNERREL VALÓ EDZÉS BEMUTATÁS 

 

2020. 08. 10. hétfőre és 08. 12. szerdára szerveztünk egy-egy edzést a Kaba 

Városi Tornacsarnokba. 

A lányok, asszonyok nagy érdeklődést tanúsítottak az új sporteszköznek. 

Az egész rendezvényen az izmok átmozgatása mellett jelen volt a jókedv, a 

móka és a nevetés. Úgy érzem nagy sikere volt. 

Csatolva: 

2 db jelenléti ív, fotók 

 

Csukás Tünde, elnök 


